
MAI 2026

Eine Beilage der Zeitung „reformiert.“

AUF EIN WORT

Alles im Griff? 

«Alles ist mir erlaubt, aber nicht alles 
dient zum Guten. Alles ist mir erlaubt, 
aber nichts soll Macht haben über 
mich». 1. Kor. 6,12

Auf Mai reimt sich neu und frei. Die voll 
erwachende Natur ermuntert uns zum 
mutig, frei und ungebunden sein. Der 
Glaube an Jesus Christus hat uns frei 
gemacht vom Einhalten vieler religiö-
ser Gebote. Jesus Christus ist nun unser 
einziger und höchster Oberherr, dem 
wir folgen. Diese christliche Freiheit 
ist ein mutiger, neuer Aufbruch; dazu 
müssen wir Sorge tragen, damit sie uns 
nicht abhandenkommt. Wir sollten mit 
dieser Freiheit aber nicht in fatale, neue 
Abhängigkeiten geraten. 

Wir wissen, Substanzen wie Alkohol, 
Nikotin, Kokain, Heroin, Crack oder 
Medikamente können Menschen ab-
hängig machen, aber ebenso Verhal-
tensweisen oder Gewohnheiten wie 
Spielsucht, Faszinationen im Internet 
und alles, was mehr Lust verspricht. 
Mit Mass genossen kann einem Man-
ches davon auch einmal guttun. Es 
kann aber leicht ausser Kontrolle gera-
ten und das ganze Leben dominieren. 
Im schlimmsten Fall übernimmt eine 
Sucht die Macht über die Betroffenen 
total. Absolut alles wird ihr dann unter-
geordnet. Man verliert die Freiheit, die 
Gesundheit, die Unabhängigkeit, die 
guten Beziehungen, die Freunde, die 
Familie – und die Menschenwürde. 

Zu all diesen guten Dingen hat Jesus 
vielen leidenden, ausgegrenzten und 
kranken Mitmenschen neu verholfen. 
Er hat viele auf wunderbare Weise ge-
heilt und von solchen Abhängigkeiten 
freigemacht. Das waren und sind Zei-
chen der Gottesherrschaft. So frei, un-
abhängig und zu guten Beziehungen 
fähig sollen seinem Willen nach alle 
werden. Darauf hinzuwirken ist unsere 
gemeinsame Aufgabe. Dazu braucht 
es eine gute, lebendige Gemeinschaft, 
um die Gefährdeten und Schwächeren 
mitzutragen. Das ist aufbauend, heil-
sam, macht viele frei, und schenkt neue 
Freude. So wünsche ich euch allen ei-
nen schönen, gesegneten Mai. 

Pfr. Martin Hess

GOTTESDIENSTE

jeweils um 10.00 Uhr
07. Mai.	 Pfr. Rolf Nünlist
14. Mai	 Auffahrt
		 siehe Gottesdienste
21. Mai	 Pfrn. Eva Hess
28. Mai		 Marko Zuparic

Die Gemeinde ist herzlich eingeladen.

ANDACHTEN IM LÄNZERTHUS

03. Mai	 10.00 Uhr
	 Gottesdienst
	 Franziska Suter, 
	 Laienpredigerin	
	 Christine Sigg, Orgel
	 Kollekte:
	 Stiftung Kinderheim Brugg

10. Mai	 Muttertag
	 10.00 Uhr
	 Familiengottesdienst mit Taufe
	 von Alani Bürgin
	 Pfr. Martin Hess
	 Herbert Baumann, Orgel
	 Kollekte:
	 Stiftung Hilfe für Mutter & Kind

14. Mai	 Auffahrt
	 10.00 Uhr
	 Gottesdienst mit Abendmahl
	 im Länzerthus
	 Pfr. Stefan Huber
	 Stefan Läderach, Violine
	 Christine Sigg, Klavier
	 Kollekte:
	 Christliches Kinderwerk Lima

17. Mai	 10.00 Uhr
	 Gottesdienst
	 Pfr. Martin Hess
	 Herbert Baumann, Orgel
	 Kantonalkollekte:
	 Protestantisch-kirchlicher
	 Hilfsverein Aargau

24. Mai	 Pfingsten
	 10.00 Uhr
	 gemeinsamer Gottesdienst 
	 mit Abendmahl 
	 mit der Kirche Buchs-Rohr 
	 in der Kirche Rupperswil
	 Pfrn. Katharina Zimmermann-
	 Zingg und Pfr. Martin Hess
	 Projektchor
	 Leitung: Andreas Pauli
	 Christine Sigg, Orgel
	 Kollekte:
	 Integration Aargau
	 anschliessend Chile-Kafi

31. Mai	 10.00 Uhr
	 Gottesdienst
	 Pfr. Stefan Huber
	 Herbert Baumann, Orgel
	 Kollekte:
	 Entlastungsdienste AG/SO

ÖKUMENISCHE CHINDERCHILE

Samstag, 30. Mai 2026
09.30 Uhr im Fuchsbau

Für Kinder im Vorschulalter und deren 
Begleitpersonen. Wir hören eine Ge-
schichte, singen und essen Znüni.

GEBET FÜR HEILUNG
UND MENSCHEN IN NOT

Wir beten für Menschen, die in schwie-
rigen Lebenssituationen sind.

08. & 22. Mai 2026
09.30 - 11.00 Uhr im Fuchsbau

Wir beten für, und wenn gewollt, mit 
euch zusammen. Es ist keine Seelsorge, 
jedoch unterstehen wir der seelsorger-
lichen Schweigepflicht.

Esther Berger, Therese Schärer 
& Franziska Suter

KAFITREFF HIMMELI

Jeden Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr

Es gibt kalte und warme Getränke.
Meistens werden wir dank Kuchen-
spenden grosszügig verwöhnt.
Zur Deckung der Unkosten dürfen Sie 
bezahlen was Sie möchten. 

CHORPROJEKT PFINGSTEN 

Die Proben finden im Saal KGH, jeweils 
um 19.30 h statt:

MI, 06. Mai, 14.00 h
DI, 12. Mai
HP, DO, 21. Mai

Auskünfte:
Andreas Pauli, 076 396 00 25



JUGENDGOTTESDIENST

Es begeistert mich jedes Mal aufs Neue, mit so vielen engagierten und inspirie-
renden jungen Erwachsenen zusammenzuarbeiten und gemeinsam lebendige 
Jugendgottesdienste auf die Beine zu stellen. Auch der Gottesdienst am Samstag, 
21. März in Rupperswil war wieder ein besonderes Erlebnis voller Energie und Ge-
meinschaft. Ich bin dankbar für dieses starke Team und die vielen kreativen Ideen, 
die wir miteinander umsetzen dürfen. Der nächste Jugendgottesdienst findet am 
9. Mai im Länzihuus in Suhr statt – sei doch auch dabei!

AMTSWOCHEN 
	28.04. - 01.05. 	 Pfr. Stefan Huber
	05.05. - 08.05.	 Pfr. Martin Hess
	12.05. - 15.05.	 Pfr. Stefan Huber
	19.05. - 22.05.	 Pfr. Martin Hess
	26.05. - 29.05.	 Pfr. Stefan Huber
	

ADRESSEN
	Sekretariat: 
	Patricia Renold, Tel. 062 897 28 71
	patricia.renold@ref-rupperswil.ch
	anwesend DI/MI
	Monika Gross, Tel. 062 897 28 71
	monika.gross@ref-rupperswil.ch
	anwesend DI/DO
	Pfarramt:
	Stellvertretung von Pfr. Jürg Steiner 
	Pfr. Martin Hess
	mhs@ziknet.ch, 079 453 05 35
	Pfr. Stefan Huber, Tel. 062 897 01 14
	stefan.huber@ref-rupperswil.ch 
	Sozialdiakonie:
	 Joel Ringgenberg, Sozialdiakon 
	Tel. 079 922 51 38
	 joel.ringgenberg@ref-rupperswil.ch
	Katechese:
	 Jasmina Bühlmann, 2. & 3. Klassen
	 jasmina.buehlmann@ref-rupperswil.ch
	Susanne Lüscher, 4. & 5. Klassen
	susanne.luescher@ref-rupperswil.ch
	Sigrist: 
	Patrick Schindler, Tel. 062 897 28 71
	patrick.schindler@ref-rupperswil.ch

	Kirchenpflege:
	Werner Setz, Präsident, Tel. P 079 200 72 18 
	werner.setz@ref-rupperswil.ch
	Sandra Berner
	sandra.berner@ref-rupperswil.ch
	Sandra Bernet
	sandra.bernet@ref-rupperswil.ch
	Franziska Suter
	 franziska.suter@ref-rupperswil.ch	
	Sarah Tschudi, Vizepräsidentin
	sarah.tschudi@ref-rupperswil.ch	
	Postadresse:  Kirchweg 4, 5102 Rupperswil
	www.ref-rupperswil.ch

IMPRESSUM  
	Diese Gemeindeinfo gilt für die Ref. Kirche 
	Rupperswil.  Verantwortlich: 
	Sandra Berner, Kirchweg 4, 5102 Rupperswil

KIRCHENPFLEGEMITGLIED
Interessieren Sie sich für die Aufgabe 
als Kirchenpflegemitglied? Wir haben 
noch freie Plätze. 

Melden Sie sich doch bitte bei Werner 
Setz , 079 200 72 18 - wir freuen uns auf 
Sie! 

Text und Foto: Joel Ringgenberg

KOLLEKTEN MÄRZ 2026

Gottesdienste
01.	 Notschlafstelle Pfuusbus� Fr. 333.00
08.	 Christl. Kinderwerk Lima� Fr. 121.00
15.	 HEKS, Brot für alle� Fr. 280.00
21.	 Jugendarbeit � Fr.   20.00
29.	 Stiftung visoparents CH� Fr. 225.00

Andacht im Länzerthus
19.	 Hope, Baden� Fr.   66.00

Seniorennachmittag
10.	 Cartons du Coeur AG� Fr. 312.00

JUGENDGRUPPE
Hast du gerne Gemeinschaft mit ande-
ren Jugendlichen? 
Fragst du dich bei alltäglichen Themen, 
was Gott wohl dazu sagen würde? 
Freue dich auf tolle Gespräche und ge-
mütliches Beisammensein. 
Wir treffen uns regelmässig am Mitt-
wochabend im Fuchsbau, singen ein 
paar Lieder und tauschen uns über un-
seren Glauben aus. 
Bist Du interessiert? 
Dann melde dich bei Joel.

KINDERCHOR

Foto:  Andreas Lischka, pixabay.com


